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PRINCIPAUX POLLUANTS

EFFETS
SUR LA SANTE



Principaux polluants
atmospheériques et leurs sources

NO2 : transport principalement (80%)

Particules fines : transport /industrie /chauffage

(Proportions variables selon les lieux )

Ozone : transformation des NOX et COV




Principaux polluants des moteurs Diesel

Gaz : NO2, CO,S02, hydrocarbures...

Particules fines :
Les particules rassemblent de nombreux composés chlmlques
Les particules les plus fines

Pénétrent I'appareil respiratoire =

jusqu’au niveau alvéolaire.

nm a pm

Les véhicules diesels émettent

30 a 100 fois plus de particules B o
gue les véhicules a essence, ce qui constitue 90 % des particules
émises par I'ensemble des veéhicules .

Les émissions diesel sont classées cancérogénes pour
'homme (Gr 1) par le CIRC depuis 2012.



Le dioxyde d’azote
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L’ozone

Effets de | Ozone sur la santé : Irritations ORL et respiratoire
(troubles respiratoires plus particulierement chez les enfants et
les asthmatiques)




Aie-APS
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Penétration des poussieres dans l'appareil respiratoire

Organes exposas Dimension des
particules

T ———— Nez et gorge 5—10 pm
- Trachée-artére 3-5pum

Bronches 2=3 nm
Bronchioles 1-2 um

Alveoles (vésicules
pulmonaires) 0,1=1 um

i
-

Organes respiratoires exposés aux poussiéres fines: plus les particules sont petites, plus
elles peénetrent profondement dans I'appareil pulmonaire.



Effets sur la santé des
particules fines

Cerveau

cerebral

Accident vasculaire

L < ;

Poumons
Cancer, asthme,
bronchite chronigue

ORL

Rhinite, pharyngite,
allergies

Coaur

Arythmie cardiaque,
infarctus

Sang et vaisseaux
Athérosclierose,
hypertension




Effets de la pollution atmospherique, sur les poumons

*Alteration du developpement des poumons chez les
jeunes enfants vivant a proximité d'une route a fort trafic

*Asthme
*irritation pulmonaire
*cancer du poumon

Effets de la pollution atmosphérique sur l'appareil

cardiovasculaire :

*Pathologies coronaires et infarctus
*AVC



Données récentes :

1/Les émissions de moteurs diésels ont été classées
cancérogenes pour I’homme (Gr 1) par I'OMS depuis juin
2012.

2/La pollution de l'air extérieur a été classée cancérogeéne
le 17 octobre 2013 par I'OMS

4/ 3,6 millions de décés prématurés a travers le monde en
2012

3/ le role des PM 2,5 de plus en plus démontré dans
I'apparition des pathologies (cardio-vasculaires notamment)



OMS : 3 600 000 déces prématurés attribuables a
la pollution de l'air exterieure dans le monde en
2012

Figure 3. Deaths attributable to AAP in 2012, by disease
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Percentage represents percent of total AAP burden (add up to 100%).
AAP: Ambient air pollution; ALRI: Acute lower respiratory disease; COPD: Chronic obstructive pulmonary
disease; IHD: Ischaemic heart disease.



Asthme et pics de pollution

Pendant les pics de pollution :

Induction de crises d'asthme
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Induction de crises d'asthme a I'effort



Asthme

Résumeé sur 'asthme

SalH B STHMAE CRISE X ASTHME
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L'air pollué provoque une irritation et une bronchoconstriction.
Pendant un exercice le volume d'air augmente et les polluants
inhalés aussi, ce qui favorise la survenue de crise d'asthme.



Recommandations SANITAIRES a suivre lors
d’un épisode de pollution

Ces recommandations doivent étre suivies par 'ensemble de Ia
population

Il est recommandé a toute la population

e de respecter scrupuleusement son traitement médical en cours, ou de I'adapter sur
avis de son médecin

e de consulter son médecin en cas d’aggravation de son état ou apparition de tout
symptoéme évocateur (toux, géne respiratoire, irritation de la gorge ou des yeux)

e d’éviter toute activité physigue ou sportive intense (notamment compétition)
augmentant de facon importante le volume d’air et de polluants inhalés

e de veiller a ne pas aggraver les effets de cette pollution par d’autres facteurs irritants
des voies respiratoires, tels que I'usage de solvants et surtout la fumée de tabac

: Ces recommandations doivent étre suivies par les sujets
sensibles (personnes agées, enfants en bas age, patients souffrant d’'une pathologie

chronigue respiratoire, personnes asthmatiques ou allergiques)



POLLUTION ATMOSPHERIQUE

DANS LA VALLEE DE L'ARVE
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VALLEE DE L'ARVE face A LA POLLUTION, ILSRECLAMENT DES MESURES

84 médecins en
llent a I'Elysee,

Les médecins se mobilisent

B84 médecins généralistes, urgentistes, cardiologues, de la vallée
de I'Arve sont signataires dun courier au Président de la
République et au Préfet de Haute-Savoie, afin de demander que
les mesures prévues dans le Plan de Protection de I"Atmosphéne
scient appliquées au secteur des transports. =Lors du grave pic
de pollution du 28 novembre au 18 décembre demier, les enfants
des écoles, privés d'exercice physique pour les protéger,
pouvaient voir les camions du transport intermational continuer &
passer sous leurs fendtres» s'indigne Cécile Buvry, médecin
généraliste & Passy. Aucune mesure permanente ou temporaire
n'a été mise en place pour réduire les émissions du transport de
marchandises, alors que de telles mesures sont prévues par le
PPA.

Pl alad : lethn T i bgriatain

Bilan 2013 de I'AFA

Le service d’Autoroute Fermoviaire Alpine, qui circule entre la
France et |1talie sur la ligne historique du Mont-Cenis en Savoie,
a connu en 2013 une augmentation de 23% de sa fréquentation
par rapport & I'année 2012, suite & la mise & grand gabarit de la
ligne, il y a 18 mois. Ce service reste toutefois en phase
expérimentale, avec des capacités réduites, et n'a transporté que
31.000 camions ou remorques en 2013, soit 'équivalent de 19
jours de trafic au tunnel du Mont-Blanc | En raison de blocages
politiques et administratifs, ce service n'est toujours pas en
phase opérationnelle, avec des capacités qui pourraient alors
étre multipliées par 7 ou 10. Le 20 novembre dernier, les chefs
d'élats frangais et italien se sont engagés pour une mise en
concession de 'AFA au plus tard en 2015. La lumiére est enfin
au bout du tunnel, mais tout doit &tre entrepris pour une
concrétisation dés 'automne 2014, afin de permettre un report
das poids lourds vers e rail "hiver prochain.



Activations d'un dispositif préfectoral d'information ou d'alerte en cas
d'épisode de pollution - 1°f janvier au 18 décembre 2013

70

B0 m Alerte

B Information

Nombre de d'activations

Pics de pollution : La situation est particulierement préoccupante, dans la
vallee de I'Arve:




Situation de la vallée de ’Arve
d’apres I’ INVS en 2010

‘Pour Passy et Chamonix, une pollution particulaire supérieure a celle
observée dans certaines grandes agglomérations Rhéne-alpines (et dans les
méme gamme pour le_ NO2)

*Les niveaux de pollution mesurés dans la vallée de I’Arve ont un impact sur
la santé des populations :

— effets a court terme survenant rapidement aprés I'exposition
(irritations oculaires ou des voies respiratoires, crises d’asthme,
hospitalisations pour motif cardio-vasculaire...)

— effets a long terme (développement et aggravation de pathologies
chroniques,notamment de maladies cardio-vasculaires)

‘La pollution chronique observée lors des dernieres campagnes est responsable
de cet impact sanitaire(et pas uniqguement les pics de pollution)

*Pour protéger la santé des populations, il convient de réduire globalement
les niveaux de pollution sur la vallée, toute I’'année et pour I’ensemble des
polluants.




PM10 : nb de jours ayant atteintle seuil de la valeur
PM 1 O limite (50 pg/m?3) durant I'année 2012

35 Jours fan . Valeur limite

Nb de jours

Charnonix Les Bossons Passy

W PMA10 - jours de dépassement - Passy
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Nombre de jours de dépassements de la valeur limite de 50 pg/m3 d'air
35 jfan autorisés

Source ; Air Rhéne-Alpes



Pour Passy et Chamonix, une pollution particulaire
superieure a celle observee dans certaines
grandes agglomérations Rhone-alpine(INVS)

Photo prise le 21/11/12 (Taux de Pm10 a Passy = 112 ug/m3)



NO, : moyenne annuelle 2012
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marqueur de la pollution

40

40 pgfm? ;o Valeur limite

par le trafic routier

[NO,] en pg/m?
(]
[an]

20

10 F

Charmonix

B NO2 - Chamonix trafic (Les Bossons)

60

50

40
valeur limite
30
20

10

2007 2009 2010 2011 2012 2013

Moyenne annuelle 4 ne pas dépasser : 40 pg/m3 d’air

87

Les Bossons

Passy



ﬁ;ﬁf Répartition relative des polluants

— par secteur d’activite
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Répartition relative des peolluants par secteur d'activ
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Emidsslons annuelles en tonnes en vallée de PArve (inventalre 2007 version 2000-1)

NOx PM co 502 COVNM HAP Population
Total vallée de
I'Arve 2640 t 7991 9803 t 4301 FI73t 11.31¢ 154034
% Haute Savoie 26.64 2213 27.64 26,83 24 81 3955 218
Y% Région 2.1 2.31 3.06 1.42 295 5.52 2.54




Pour protéger la santeé de la population il faut
donc réduire la pollution :

1*Toute année

2*En réduisant I’ensemble des polluants
(Particules/ NOx/O3/ BaP/HAP/COV)

3*En agissant sur I’ensemble des sources de pollution !
*Pour les PM10 il faut agir sur le chauffage,le transport, l'industrie
*Pour le NO2 c'est essentiellement le transport

*Pour le Benzo a pyréne c'est essentiellement I' industrie



Conclusion

Le risque sanitaire pour la population, lie a la pollution dans la
vallée de |' Arve, est unanimement reconnu.

Il y a urgence (cf plan d'urgence du ministere de I'écologie
pour la qualité de l'air du 06/02/13).

Et pourtant les mesures d'urgence se font attendre !
Combien de temps encore l'impératif de sante
publique s‘effacera devant les intéréts économiques ?

Nous demandons notamment, en plus des mesures de¢ja
prises ;

« Les camions sur le rail maintenant pas dans dix ans »



Pollution atmosphérique en

Haut- Savoie



Particules PM10 - Nb J > 50 pug/m3 - 2012

Mombre de jours de
dépassement
de PMaa (> 50pg.m)
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Particules

! Dépassements de seuil journalier
concentrés dans la basse vallée de
I’Arve

! En 2012, franchissement de
norme journaliere recensée pour ce
polluant dans la vallée de I'Arve




Particules PM10 - Moyenne annuelle - 2012

Particules
A la différence du dioxyde d’azote, les particules affectent de vastes territoires, pas uniquement le centre
des grandes agglomérations et la bordure des voiries, qui restent cependant les territoires les plus exposés.

Moyenne annuelle
de PM  en pg.m
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30




Dioxyde d’azote - Moyenne annuelle - 2012

Les agglomérations d’Annecy, Annemasse, ainsi que la proximité immédiate des grands axes de
circulation routiére (notamment en vallée de I'Arve), sont les plus exposés

Moyenne annuelle
de NO, en pg.m*
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Les particules fines (PMz,5)

Le développement et la creation de cette
nouvelle cartographie en 2013 nous permet
de mieux appréhender la répartition spatiale
de ce polluant.

Un large axe Rhéne-Sadne ainsi que les
vallees alpines présentent des taux élevés
pour les particules PM2,5 (les plus fines) mais
I'ensemble du territoire rhdnalpin respecte la
valeur limite annuelle en 2013.

CONCENTRATION DE LA MOYENNE ANNUELLE 2013 EN PARTICULES PMz5



IMPACT SANITAIRE

DE LA POLLUTION ATMOSPHERIQUE



AU nhiveau mondial :

Le Centre International de Recherche sur le
Cancer (IARC) a annonce jeudi 17 octobre 2013

que 223.000 deces par cancer du poumon seraient liés a
cette pollution (année 2010).



3,6 millions de deces prématures attribuables a la
pollution exterieure dans le monde en 2012

Figure 3. Deaths attributable to AAP in 2012, by disease

127,000 227,000
3% 6%

HALRI

M Lung cancer
HCOPD

M Stroke

W IHD

Percentage represents percent of total AAP burden (add up to 100%).
AAP: Ambient air pollution; ALRI: Acute lower respiratory disease; COPD: Chronic obstructive pulmonary
disease; IHD: Ischaemic heart disease.



EUROPE

Gain moyen d’espérance de vie (mois) a I’dge de 30 ans dans les 25 villes du projet Aphekom
si les niveaux moyens annuels de particules fines (PM, ) étaient ramenés a 10 microgrammes
par métre-cube (valeur guide préconisée par I’'OMS) ~
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FRANCE

42 000 déces prématureés, par an dus aux particules soit 5
% des déces annuels

Environ 60 % de la population est exposé a un
environnement avec une qualité de I'air dégradée

Estimation sur 76 villes (15 300 000 habitants) :
6 a 11% des cancers du poumon sont attribuables aux
particules fines (PM 2,5)



Estimation des couts sanitaires de la
pollution de I’air extérieur

(estimés a partir du nombre d’hospitalisations cardiaques, respiratoires et décés qui auraient pu étre évités si les normes de la qualité

de l'air avaient été respectées)

FRANCE

20 a 30 milliards d’euros par an (sans prendre en compte
les dommages a I'environnement)

EUROPE
232,7 milliards d'euros par an,
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